Coaching, Yoga & Bodywork
Ly
Ein Raum f0r Ruhe.

Fur Verbindung.
EUECich:

FUr geladene Gaste. :

: Y

Werner-von-Siemensstraf3e 19 0157 52176292 - Yogastunden sind

91413 Neustadt/Aisch : : - .
im Holzbau & Impuls Studio info@fuer-dein-strahlen.de kostenfrei.




	Yogaraums
	Einweihung unseres neuen
	19.6. 2026
	19:00 - 20:30 Uhr
	Hatha Yoga & Klang
	mit Stephanie und Peter


	20.6. 2026
	10:00 - 11:15 Uhr
	Familienyoga
	mit Stephanie und Thilda


	Für dein Strahlen
	Ein Raum für Ruhe. Für Verbindung. Für dich.
	20.6. 2026
	19:00 - 21:00 Uhr
	mit Thomas Tiefenbacher

	21.6. 2026
	18:00 - 19:30 Uhr
	Yin Yoag & Mantra
	mit Stephanie
	Anmeldung






